Novedoso

Un analisis de la
retina anticiparia
diferentes males

La pérdida de la funclonalidad
motora ¥ cognitiva asociada a
la tercera otapa de la vida pue-
de prevenirse con un estudio
de retina que determina &l
riesgo de discapacidad ¥ cuvos
resultados permiten orientar
al paciente sobrelas conductas
a cambiar para gue tenga un
future de buena calidad y no
estd condenado & permanecer
&1 UTa Cama.

Los resultados de una inves-
tigacitn reslizada por Virtual
Eve Care en los (itimos cuatro
afios revelan ia posibilidad de
pronosticar —mediante un
examen de retina— el riesgo
ie pérdida de habilidadesenla
“aiad de oro™: a partir delos 55

., La discapacidad puede
stir en afectacion de las
anes motoras, como difi-

5 & sOostener umn va-

r un tenedor, respon-

= estimulos para mirar

ados e incontinencia wi-

v las funciones cognifi-

ras. como olvido frecuente de

las Haves v nimeros telefomi-

cos y el surgimiento de dudas

sobre si se tieme o mo hijos,

explica Ia doctora Adda Villa-

nueva Avilés, especialista en

refina e integrante del equipo
de Virtual Eye Care.

La oftalmdloga explica que
estos problemas fisicos =on
consecuencia de una falta de
oxigenacifn en el flujo vascu-
lar, conocida cominmente co-
mo lsquemia, gue produce
atrofias subcorticales en ¢l ce-
rebro. Puede decirse gue esta
pérdida de habilidades es pre-
decesora de embolias.

La doctora Villanueva Avi-
1&g indics gue, como resultado
del examen, 2l detectarse los

| Ladoctora Adda Villanueya Durilés

hace una demostracion del sxamen de reting en Virtie

Eye Care

riesgos se pueden fomar medi
das precautorias para no su-
frir dizcapacidades ¥ sobre to-
do, no experimentar eventos
més graves, como las embolias
e incluso la muerte,

Por medio de este axamern,
los retindlogos de Virtual Eve
Care determinan el riesgo de
enfermedades como diabetss,
sindrome metabdlico, hiper-
tension v padecimientos car-
digvasculares; al presenfarse
dos o més de estos signos exis-
te un alto potencial de enfer-
medad microvascularn

La investigacidn s efectud
durante cuatro afios con 1,500
pacientes de México ¥ Boston,
cindad de Estados Unidosenla
gue Virtual Eye Care tiene pre

Investigacion | Dalos

& partir de los vasos de fa
retina s& pusden conocer
tiversos riesgos para la salud.

® Mayaoritarlos

pa los pacientes gue formaraa
parte del estudio, 1,000 fuer
maxicanos y &l 80 por cianto de
éstos, yUCalacos.

# pecullaridad

El examen de retina tamblén
permite detectar riesgo de
glaucoma y dep resitn.

® Simpi2

| estudio do la reting es sencilio,
tarda menos de cinco minutos.
aunque gl especialista le Heva
tiermpo realizar 1a interpretacidn
de los resultados.

sencia ¥ estd vinculada en pro-
vectos con la Universidad de
d, asegura la dectora
Jillanueva. La especialista
destaca la importancia de co-
mumicar los resultados a la
poblacitn, con la intencién de
motivar a personas mayores
de 50 afios a realizarse &l estu-
dip v determinar su riesgo de
enfermedades mucho antes de
que lleguen a ser causa de
tncapacidad o morbilidad.
Los signos en la retina estan
asociados no sdlo a funclones
cerebrales, sino también del
corazon v 1os rifiones. Puedes
zaber mas del tema en WAWW.
virtualeyecaremd.com. Citas
al teléfono 254-04-04.— RIS
CEBALLOS ALVARADD




